ТЕМА: Про кохання-зітхання та статеве виховання.
Мета: виховання в старшокласників правильного ставлення до статевих стосунків, показати цінність добрих стосунків між ровесниками, між хлопчиками та дівчатками; дати учням уявлення про вплив поведінки та відносин у сім’ї, власне здоров’я та здоров’я інших членів родини;  виробляти вміння проявляти ввічливість, тактовність, повагу, чесність, порядність; сприяти розвитку позитивних стосунків між дітьми різної статі; вчити проявляти взаємну повагу; виховувати в хлопців навички шанобливого становлення до жінок і дівчаток, сприяти формуванню рис характеру відповідно до статі.
ПЕРЕБІГ ЗАХОДУ
Учень 1:   Щастя – це вічна дорога земна,

Щастя – це літо, зима і весна,

Щастя – це сонце, злива і сніг,

Щастя – це пісню ділити на всіх,

Щастя – це віра в добро і любов,

Щастя – це музика вільних дібров,

Щастя – це друзі і рідний твій дім.

Щастя – це світ, подарований всім.                                   

Учитель:  Нашу сьогоднішню розмову я б хотіла розпочати з того, що, мабуть, немає такої людини серед нас, яка б не хотіла бути щасливою. І більшість з нас поруч зі словом «щастя» ставить слово «кохання». 
     У житті людини багато залежить від того, як вона сама ставиться до свого життя. Юність – це схід сонця в житті, це легкість, приємність, різноманітність. 
    Дружба, любов, кохання… Невичерпною є багатогранність цих понять. Народжуються вони не випадково і розвиваються за своїми законами, але найяскравіше це проявляється у вашому юнацькому віці. 
Ведучий 1: Кохання поєднує не тільки взаєморозуміння, а й почуття. Психологічна цінність кохання полягає у тому, що воно є одночасно школою саморозкриття й школою розуміння іншої людини. 
Ведучий 2: Кохання між хлопцем і дівчиною завжди супроводжується залицянням чи любовними стосунками. Але дружба хлопців і дівчат є корисною для обох сторін: вона сприяє гармонійному розвитку, служить стимулом до навчання і праці. Кохання робить молоду людину кращою і благороднішою. У кохання виховується почуття відповідальності за себе й за іншого. 
Учитель:  А яким, на вашу думку, повинно бути справжнє кохання? З ваших анкет я дізналася, що кохання – радість, взаємоповага, щастя двох людей, те, без чого неможливе життя, коли люди не можуть жити одне без одного, його не можна передати словами. Також були думки, що це хвороба, хімічний процесс, форма наркоманії. Думки різні, але  суть одна – це прекраснее почуття.
Ведучий 1: А ось як характеризують справжнє кохання вчені-психологи: 
1. Усі думки і почуття повинні спрямовуватися на об’єкт кохання (мені все нагадує про кохання; я постійно думаю про нього і не можу дочекатися зустрічі). 
2. Прагнення розділити з коханим усе порівну ─ і радощі, і горе (ця думка звучить у ваших анкетах). 
Ведучий 2: 3. Однаковий погляд на світ. 
4. Прагнення перевтілитися в свого обранця, відчувати і діяти так, як він. 
5. Здатність кохати ще сильніше навіть тоді, коли все і всі проти (у літературі такі почуття називають «Ромео і Джульєтти»). 
Ведучий 1: 6. Здатність протистояти життєвим труднощам і незгодам. 
7. Самопожертва заради іншого (готовність залишити коханого, якщо ви впевнилися, що він вас більше не кохає). 
(вірші у виконанні дівчат 11 класу)
1. Твердят: "В начале было слово". 
А я провозглашаю снова: 
все начинается с любви! 
Все начинается с любви: 
и озаренье, и работа, 
глаза цветов, глаза ребенка - 
все начинается с любви. 
Все начинается с любви. 
С любви! Я это точно знаю. 
Все, даже ненависть - 
родная и вечная сестра любви. 
Все начинается в любви: 
мечта и страх, 
вино и порох. 
Трагедия, тоска и подвиг - 
все начинается с любви. 
Весна шепнет тебе: 
"Живи". 
И ты от шепота качнешься. 
И выпрямишься. 
И начнешься. 
Все начинается с любви!
2. Я в глазах твоих утону, можно? 
Ведь в глазах твоих утонуть - счастье. 
Подойду и скажу: "Здравствуй, 
Я люблю тебя". Это сложно... 
Нет, не сложно, а трудно 
Очень трудно любить, веришь? 
Подойду я к обрыву крутому 
Стану падать, поймать успеешь? 
Ну а если уеду - напишешь? 
Я хочу быть с тобой долго 
Очень долго… 
Всю жизнь, понимаешь? 
Я ответа боюсь, знаешь.... 
Ты ответь мне, но только молча, 
Ты глазами ответь, любишь? 
Если да, то тогда обещаю 
Что ты самым счастливым будешь 
Если нет, то тебя умоляю 
Не кори своим взглядом , 
Не тяни своим взглядом в омут 
Пусть другую ты любишь, ладно… 
А меня хоть немного помнишь? 
Я любить тебя буду, можно? 
Даже если нельзя, буду! 
И всегда я приду на помощь 
Если будет тебе трудно! 
3. Я могу тебя очень ждать, 
Долго-долго и верно-верно, 
И ночами могу не спать 
Год, и два, и всю жизнь, наверно! 

Пусть листочки календаря 
Облетят, как листва у сада, 
Только знать бы, что всё не зря, 
Что тебе это вправду надо! 

Я могу за тобой идти 
По чащобам и перелазам, 
По песку без дорог почти, 
По горам, по любому пути, 
Где и черт не бывал ни разу! 

Все пройду, никого не коря, 
Одолею любые тревоги, 
Только знать бы, что всё не зря, 
Что потом не предашь в дороге. 

Я могу для тебя отдать, 
Всё, что есть у меня и будет, 
Я могу за тебя принять 
Горечь злейших на свете судеб. 

Буду счастьем считать, даря 
Целый мир тебе ежечасно. 
Только знать бы, что всё не зря, 
Что люблю тебя не напрасно!
4. Ты далеко сегодня от меня 
И пишешь о любви своей бездонной 
И о тоске – разлучнице бессонной, 
Точь-в-точь все то же, что пишу и я. 

Ах, как мы часто слышим разговоры, 
Что без разлуки счастья не сберечь. 
Не будь разлук, так не было б и встреч, 
А были б только споры да раздоры. 

Конечно, это мудро, может статься, 
И все-таки, не знаю почему, 
Мне хочется, наперекор всему, 
Сказать тебе: – Давай не разлучаться! 

Я думаю, что ты меня поймешь: 
К плечу плечо – и ни тоски, ни стужи! 
А если и поссоримся – ну что ж, 
Разлука все равно намного хуже
Ведучий 1:  Кохання – це не тільки почуття людяності й шляхетності. Воно має в собі дуже велику силу: страждання, приниження, честолюбність, егоїзм гаснуть перед силою кохання.
Ведучий 2: Кохання! Це почуття подарувало нам велику кількість пісень, балад, поем, трагедій, а також багато імен.
Ведучий 1: Там за віками, за гірським туманом
Любов була в Ассоль єдиним талісманом.
Від щастя в неї вмить з’явились крила,
Коли побачила рожевії вітрила.  
Ассоль: До тебе простягаю я долоні як колись.
               Коханий, прошу швидше озовись.

Грей:     Любов твоя – крізь бурю зведений маяк,
Що кораблям шле промені надії.
Це – зірка провідна, яку моряк
Благословляє в навісній стихії.
(Грей бере Ассоль за руки вони дивляться один одному в очі)
Ведучий 1: Вони лише в розлуці сумували,
Немов рослини, вирвані з землі.

Мов ручаї, що джерело втрачали,
Мов дітлахи без матері малі.
Нема на світі єдності такої
Як єдність душ, коли кохають двоє.
(Танець під мелодію «Я тебя никогда не забуду»)
УЧИТЕЛЬ. Щоб успішно пережити всі пригоди підліткового віку, потрібно добре уявляти, як вийти  з таких критичних ситуацій, у які підлітки можуть потрапити. Наші діти статево розвиваються рано, а щодо соціальної  і громадської зрілості – відстають у розвитку. Для того щоб навчитися коригувати цей дисбаланс, ми поговоримо про основні напрямки статевого виховання. До них належать:

1)     формування психологічної мужності й жіночності;

2) формування сексуально-еротичних орієнтацій, сексуальної свідомості, сексуальної поведінки;

3)  підготування до батьківства – формування уявлення про поведінку батька й матері;
4)    формування прагнення до здорового способу життя.

Ведучий 2: Кому ж підліток довіриться?  Хто  повинен говорит из ними на ці теми? Звичайно, та людина , з якою в нього склалися стосунки довіри і дружби. Це може бути і лікар, і педагог, і психолог, і просто друг або телефон довіри при соціальній службі молоді. Найкраще було б , якби це були батьки. 
Ведучий 1: Старшокласники нашої школи можуть довірити свої переживання  мамі -10 учнів, батькам – 3, друзям або подругам – 13, брату чи сестрі – 6  і тільки в одній анкеті було записано – «нікому». Майже всі ви маєте близьких людей і це дуже добре.

(танець 8 класу)

УЧИТЕЛЬ. З давніх давен ведеться, що чоловік має бути мужнім, а жінка – жіночною. В основі поняття «мужність» - слова «муж», «мужчина», «мужать». А це означає, що у юнаків мають переважати такі риси: сміливість, чоловіча честь, благородство, лицарство, гідність, вміння взяти на себе важчу роботу, виховувати бережливе ставлення до дівчини, турботу про сім’ю. Жіночність – це постійне наголошення на тому, що жінка навчила чоловіка кохати і стала берегинею родинного вогнища, що жінка своїм ставленням до зла, підлості, вульгарності створює особливий клімат у сім’ї, у взаєминах двох людей.

Ведучий 1:  Що ж таке жіночність у вашому розумінні?

      (Відповіді учнів)

1) Це здатність завжди добре виглядати. 
2) Це вміння кохати й зберігати вірність у коханні.
3) Це жіноча краса, граційність
Ведучий 2:  А мужність – це:

1) Це вміння контролювати свої бажання й себе.

2) Це коли тебе поважають.

3) Це піклування про свою сім’ю, бажання захистити жінку, сім’ю.

Учитель:  Нагадую вам ще одну важливу рису жіночності – це слабкість жінки.

Тому потрібно звертати особливу увагу юнака на цю рису, щоб у нього виникла природна потреба піклуватися про жінок як слабшу за природою істоту, бажання опікати жінку, а себе відчути сильним, мужнім.

Ведучий 1:  Пропоную послухати вірш Е. Асадова «Прямой разговор», у якому поет по-своєму розв’язує проблему мужності й жіночності. Можливо, іноді потрібно й так говорити зі своїми дітьми.

Учитель:           Боль свою вы делите с друзьями.
Вас они утешат, норовят,

А его последними словами,

Только вы нахмуритесь, бранят.

Да и человек ли в самом деле

Тот, кто вас околдовал.

Стал вам близким через две недели,

Месяц прожил с вами и удрал?

Вы общались, дорогая , с дрянью,

Что ж вам толковать о нем сейчас?

Дрянь не стоит долгого внимания,

Тут важнее говорить о вас.

Вы его любили? Неужели?

Но полшага – разве это путь?

Сколько вы пудов с ним соли съели?

Как успели в душу заглянуть?

Что вы знали, ведали о нем?

То, что у него есть губы, руки?

Комплимент, букет цветов и брюки?

Вот и все,пожалуй, восновном.

Если страсть ?

Допустим, что и так.

Но ведь должен чем то отличаться
Человек от кошек и собак.

Ведь чувства тем и хороши,

Что горят красиво, гордо, смело.

Пусть любовь начнется, но не с тела.

Слышите? Не с тела, а с души!!!

Ведучий 1: Ми продовжуємо розмову про те як формувати правильну сексуальну свідомість, правильну сексуальну поведінку, навчити їх правильно спілкуватися вирішувати різні життєві проблеми. Сексуальні стосунки – це не тільки фізичний акт з’єднання чоловіка й жінки. Виявляється, що наша сексуальність – це й те, як ми виражаємо себе в ролі чоловіка чи жінки від самого народження. Деякі риси ми наслідуємо, а деякі набуваємо за життя. Але навіть подумки ми розмірковуємо й поводимося як чоловік чи жінка. Ми спостерігаємо по телебаченню у житті різні типи стосунків між людьми, самі потрапляємо в різні життєві ситуації, намагаємося вирішити свої проблеми.

Ведучий 2:  В наш час, коли моральні цінності знецінюються, на зміну їм приходить розв’язність  і  розпущеність, коли масс-медіа нав'язують молоді розбещені ідеали, дуже складно визначитися, як себе вести, що  правильно, а що – ні.
Учитель:  Моральність ніколи не знеціниться, а повага до жінки, яка зберегла себе для коханого, буде скільки, скільки існуватиме людство. Хочу пригадати такий історичний факт:  Коли нацистська Німеччина напала на Радянський Союз і молодих юнаків і дівчат масово стали вивозити на роботу, один німецький генеколог провів дослідження і виявив, що близько 90 % вивезених жінок віком від 16 до 23 років були незайманими. Про свої висновки він повідомив Гітлера, той був дуже розлюченим і сказав, що таку націю, з такими моральними устоями неможливо завоювати.

Ведучий 1: Статеве виховання повинно захищати інститут сім’ї; тільки моральна зрілість, сила волі, відповідальність дають право стати батьками. Якщо людина не готова  до відданості й вірності у шлюбі, вона не готова стати батьком чи матір’ю, а значить, не готова вступати в інтимні стосунки. 
Учитель:   У статевому вихованні  молоді, особливо юнаків, величезну роль відіграє те, як ставиться  до жінки-матері  батько в сім’ї, культ жінки, мабуть, єдиний із культів, який не завдає шкоди суспільству, а  приносить тільки  користь. Бо немає нічого вищого і прекраснішого за материнську любов.

Ведучий 2: Любов до матері – святе почуття. Із цього почуття починається любов юнака до дівчини. Там, де батьки з повагою ставляться одне до одного, син ніколи не образить матір чи сестру.
Учитель: Щастя та кохання… «Хочеш бути щасливим – будь ним». Так говорив Козьма Прутков. Тільки як досягти цього бажаного стану? Людство завжди цікавило це питання. І  хоча щастя – суто  індивідуальне поняття, є в ньому свої закономірності, свої складові, і вони відомі.  І не останнє місце в цьому відіграє здоров’я.
(реклама здорового способу життя)

Ведучий 1: Найвище щастя в коханні, сім’ї, народженні й вихованні дітей. Але й ця, здавалося б,  зрозуміла всім і не заперечена  істина усвідомлюється кожним у процесі життя, а  іноді її розуміння  приходить занадто пізно, коли людина вже не в змозі що-небудь змінити у своїй долі. 
Ведучий 2: Відділити підробку від  істинного почуття, не обманюватися  самому й не обманювати іншу людину – занадто важливо для кожного, особливо для молоді, яка тільки розпочинає доросле життя. І саме в 15-17 років більшість старшокласників вирішує дуже важливе, складне і можливо найвідповідальніше питання: «Коли розпочати статеве життя?»

Учитель:  Вирішувати питання про можливість інтимної близькості може тільки сама людина і ніхто не вправі диктувати тут умови й давати поради. Але ми вже говорили, що кожна людина, якщо вона достатньо доросла, якщо вона відповідально підходить до життя, повинна робити так, щоб не стати причиною нещастя для себе та іншої  людини. Зокрема не слід забувати дотепного зауваження про те, що кохаються двоє, а в результаті  може з’явитися третій. 
 Ведучий 1:   За рівнем фізіологічного  розвитку кожна старшокласниця  може стати матір’ю. Тільки чи готова вона взяти на себе таку відповідальність, таку турботу, таку важку роботу – виховати дитину?  І запитання це  і   випадкове – адже вагітність може настати після одного єдиного випадку інтимної близькості. 
Ведучий 2: Зазвичай  молодих людей цікавлять такі питання. 

               1. Коли розпочинати статеве життя? 
2. Як захиститися від вагітності? 
3. Що таке контрацептиви? 
4. Чи  впливає раннє статеве життя на  здоров’ я  дівчини? 
Ведучий 1:   Відповіді на ці та інші питання звичайно ж є. Розпочинаючи статеві стосунки насамперед необхідно думати про ризики, пов’язані з цим, бо в більшості випадків на другу шальку терезів лягає й ваше здоров'я.
Учитель: Стосовно того, як захиститися від небажаної вагітності, то 100-відсоткової гарантії не дають жодні контрацептиви і ризик є завжди. І якщо це вже сталося, не варто йти на крайні заходи. Аборт – це завжди ризик подальшого безпліддя, а всі ви в майбутньому мрієте створити сім’ю і  мати дітей.
(розповідь ненародженого)

Учитель:   Вагітність має бути бажаною і відповідальність за майбутню дитину мають нести двоє: чоловік і жінка. Ви стосовно можливості ранньої вагітності відповіли однозначно: буду народжувати. А наші юнаки, що дуже приємно, готові підтримати свою кохану і піклуватися про неї і дитину.
Ведучий 2: . Чи  впливає раннє статеве життя на  здоров’ я  дівчини? Звичайно ж впливає, бо як правило все це відбувається потай, в місцях, де мова про гігієну взагалі не йдеться. Звідси венеричні захворювання, інші захворювання статевих органів, які інколи досить складно вилікувати.
Ведучий 1: За раннього статевого життя збільшується ризик захворювання на СНІД і венеричні хвороби. ВІЛ-інфекція та СНІД – хвороба молодих. Лише останнього року близько 400 тисяч дітей віком до 15 років стали ВІЛ-інфікованими. 
За оцінками експертів ООН, нині нараховується близько 1 мільйон дітей, уражених ВІЛ-інфекцією або хворих на СНІД. 
Ведучий 2: Показник застосування абортів в Україні – один з найвищих у Європі. За даними Міністерства охорони здоров'я населення України, на 100 новонароджених дітей виконується 139 абортів. Щорічно роблять аборти 400-500 дівчат віком від 10 до 14 років, 30-35 тисяч – віком 15-17 років. Нерідко це стає причиною подальшого безпліддя. 
Ведучий 1: Дехто з підлітків вважає, що утримання від статевого життя, алкоголю й нікотину суперечить ідеї свободи. Але статистика сьогодні дає дуже невтішні цифри. 
Ведучий 2: В Україні близько. 28, 5 тис. неповнолітніх наркоманів на обліку. Алкоголізм підлітків, що стоять на обліку в міліції, починається з 11-13 років - 40 %, підлітків з 14-15  років – 40 %, підлітків з 16-17 років - 20 %. А стан сп’яніння спричинює 70 % вбивств і 67 % в згвалтувань. 
Ведучий 1: Палять в Україні 15-20 млн. осіб. Підлітки починають палити в 5-6 класах і до 11 класу кількість курців сягає 50 % у юнаків і 30 % у дівчат. Не краще становище й зі СНІДом.  
Ведучий 2: Думаю, це  вражаючі факти. Тому дівчина, яка вибрала шлях цнотливості, імовірніше  не  матиме проблем зі СНІДом та іншими захворюваннями, які можуть призвести до безплідності взагалі, небажаної вагітності, аборту, невпевненості у своєму коханому. 
Учитель: Сьогоднішню розмову я завершую словами: Ми не збиралися вас повчати. Ми тільки сподіваємося, що наша розмова й ваші висновки стануть вам у пригоді і кожного разу, коли що-небудь дуже хочеться зробити, подумайте про наслідки цих дій!   
Ведучий 1:  Бережіть себе!
Ведучий 2:   Бережіть себе!

Учитель:   Бережіть себе!

