Мета: Ознайомити учнів з негативними наслідками паління, вживання 

          алкоголю, наркотиків;

виховувати прагнення до ведення здорового способу життя;

розвивати у дітей елементи акторської майстерності, комунікативні здібності. 
Дівчинка: Чи знаєте ви, що треба зробити, щоб побачити найчарівніший схід сонця? Не знаєте? А я знаю.
   Треба встати рано-рано, вибігти до річки і там зібрати малиново-золотаві промінчики ранкового сонця, підбавити легенький клаптик голубого прозорого неба, ніжне мереживо чарівних хмаринок, пурпурні листочки трави, прикрашені кришталевими бусинками роси, обов’язково відчути вранішній передзвін пташиних голосів і шепіт тихої річки… І от тоді ви побачите найчарівніший світанок. Але все це буде для вас простим і доступним лише тоді, коли ви будете вести нормальний здоровий спосіб життя.

    В світі й так багато речей, що руйнують нормальний ритм життя людей: війни, природні катаклізми, техногенні катастрофи.

    Не руйнуйте своє здоров’я своїми ж руками!

( танець учнів 10 класу )
Вчитель:  Я думаю, що ви вже здогадалися, що сьогодні ми з вами будемо говорити про шкідливі звички, про їх вплив на організм людини. Ми допоможемо вам побачити всі негативні наслідки куріння, вживання алкоголю і наркотиків. Ми допоможемо вам зробити свідомий вибір на користь здоров’я, краси, сили, бадьорості, молодості.
1-й ведучий: 
          Як це сталось? Нема ні війни, ні біди,

          Та осмута лягає на серці.

           Помирають не тільки від віку діди – 

           Помирають, на жаль, молоді українці.

2-й ведучий:

          А лихо приходить тихо.

           Примарна радість, сумнівна втіха.

           Щаслива карта в чужій колоді:

           Цигарка, пляшка, а то й наркотик…

Вчитель: Сумна статистика: більше половини (62%) молодших підлітків, у віці 12-14 років, і понад 72% старших, у віці 15-18 років, вживають алкоголь. Ще більша проблема – куріння. Серед підлітків близько 40% є регулярними курцями. Також біда сучасної молоді – наркоманія. Вона розвивається занадто швидко і за  короткий час перетворює людину на психічнохворого  інваліда.
    Проблема розвитку шкідливих звичок у сучасної молоді – це питання, яке необхідно вирішувати негайно, не зволікаючи, бо наша молода українська держава не буде мати майбутнього.

     Наша сьогоднішня розмова буде складатися з трьох частин: куріння, алкоголізм, наркотики. Отже починаємо…

(виходять баба Параска і баба Палажка)
Параска: Доброго дня вам, добрі люди.

Палажка: Ох, чуть не запізнилася! То гуси, то кури, ледь в перукарню встигла. Добрий день вам! Я хочу бути учасником вашогго свята.
Параска: Боже, прислав Господь на мою голову у цей дружній колектив Палажку. Та де це видано, щоб я, славетна Параска, агітувала поряд із цією димохідною трубою! Хай бог милує.

Палажка: А, бий тебе лиха година. Добрий день вам, Параско.

Параска: І вам того ж, коли не жартуєте.

Палажка: А ти чого така сердита?

Параска: А вона ще й питає?  Ох, людоньки, ви й уявити собі не можете, що ця клята Палажка мені накоїла! Раз мій рябий підсвинок уліз до неї у город, а вона як задимить… І давай пускати підпалені цигарки, ніби салюти, та димом його, димом. Так хекала, що аж вогонь з пащі летів. Приходжу я додому, дивлюся, а мій рябий підсвинок лежить ледь дихаючи, сині кола під очима. Нахапався, біднесенький, нікотину. Я до нього, а Палажка вже вибігла на поріг, як роззявить рота, як покаже свої жовті зуби, як дихне – мене трохи через межу не перекинуло.
Палажка: Ах ти, клята Параска, та твій негідний підсвинок, поки я вийшла, заліз на мій город, та в мене всю цибулю поїв, жодної не залишив.
Параска: А, бий тебе сила Божа! Ще ніколи я не чула, щоб свині цибулю їли. Ох, люди, це вона на моєму городі всю цибулю повиривала і продала. Я до неї, а вона стоїть на порозі і сичить, як гадюка. Ох, прости мене, Господи!

Палажка: Та цур на тебе і твого батька з твоєю цибулею разом. Ой, люди добрі! Що мені на світі Божому робити!? Не можна, не можна за лихими сусідами в селі вдержатись. Хоч зараз збирайся, пакуйся та вибирайся за кордон. Боже мій! Та я її, ту кляту Параску, обминаю, обходжу десятою дорогою – все одно зачепить. Якби я під землею лежала, вона мене, капость така, і там би знайшла.

Параска: Агов, уже наговорилася? Або хіба це не комедія? Та ти ж  у мене копицю сіна спалила!

Палажка: А, то тобі сіна мало? Та я не навмисне. Випила грам сто, закурила «Гавану», а тоді вже й не пам’ятаю, що було. А тобі аби напасти. Тьфу на тебе.

Параска: Ах, це ти на мене тьфу? Та я тебе зараз як візьму за чуба…

Палажка: Ой, дивіться, од люті синіє, як слива.

Параска: А я зараз як заверещу то… то… хай Бог тебе покарає за твої вихватки. Ти лише шкоду приносиш своїми шкідливими звичками. Щоб ти осліпла.

Палажка: А ти, ти, Параска…

(почала мукати, ніби глухоніма, показуючи жестами)
Параска: От тобі. Боже знамення. Менше будеш пихтіть, як паровоз. Вже й голос прокурила. От тепер діти хай послухають про шкідливість куріння.

(Палажка показує, ніби хоче щось сказати)
Параска: Ой, людоньки, вона все таки хоче свої п’ять вставити і щось сказати.

(Палажка показує, а Параска перекладає)
Параска: Це вона каже, щоб ви, діти, не курили і не вживали алкоголь, бо це призводить до біди. Ага, дорогенька, пізно зрозуміла. А тепер сідай і послухай, що тобі розумні діти скажуть.

(виходять)
1-й ведучий: Як відомо, тютюновий дим містить дуже шкідливі речовини. Найвідоміші з них – нікотин, тютюновий дьоготь, синильна кислота й чадний газ. Тютюновий дим містить близько 200 інших різних сполук, з яких найнебезпечнішими є амоніак, сірководень, мурашина кислота, масляна кислота й радіоактивний елемент Полоній-210. Нікотин – одна з найсильніших рослинних отрут, що мають здатність накопичуватися в організмі. Він добре розчиняється у воді, тому легко проникає крізь слизові оболонки порожнини рота, носа, бронхів і шлунка. От чому «пасивні курці» теж одержують свою дозу нікотину. В організмі нікотин спричиняє звуження судин, порушення процесу живлення киснем серцевого м’яза, утворення тромбів і закупорку судин.

2-й ведучий: Шкідлива дія чадного газу пов’язана з його впливом на гемоглобін крові. У результаті виникає стійке кисневе голодування. Тютюновий дьоготь – сильний канцероген, тобто речовина, що сприяє утворенню злоякісних пухли органів дихання. Унаслідок згоряння 1 кг тютюну утворюється в середньому 55 г тютюнового дьогтю. Людина, яка щодня випалює десять сигарет, за рік пропускає через себе 400 г тютюнового дьогтю.

1-й ведучий: Чимало людей, навіть дуже бажаючи, не можуть розстатися із сигаретою.

2-й ведучий: Кинути їсти й пити людина не може зі зрозумілих причин. Але чому вона не може кинути палити? Яка сила тягне її до сигарети?

1-й ведучий: Усебічні багаторічні дослідження, проведені на тисячах пацієнтів і опрацьовані за всіма правилами статистики, не залишають жодного сумніву в тому, що тютюнопаління має бути виключене з життя людини.

2-й ведучий:
· Згідно даних ВООЗ у  2000 р. в результаті вживання тютюну в світі загинуло понад 4,2 млн. людей. 
· До кінця 2020-х рр. кількість жертв збільшиться до10 млн. в рік. 
· У ХХ ст. куріння забрало життя 100 млн. людей. 

· Підраховано, що 150 млн. людей, що палять сьогодні, загинуть на протязі 25 років, якщо не покинуть, причому половина з них- молодь.

· Щоденно від наслідків куріння в світі гине приблизно 13,5 тис. людей, щороку – 4,5 млн.

· В Україні палять біля 51% населення ( 1/3 з них жінки). 

· Щороку в Україні гине 120 тис. чол.
1-й ведучий А зараз трохи історії. «Колумб Америку открыл, хороший был моряк, но заодно он научил весь мир курить табак» - мабуть комусь з вас відома ця пісенька з к/ф «Остров Сокровищ».
 2-й ведучий Тютюн - це трав’яниста рослина сімейства пасльонових. Тютюн має красиві квіти, які використовуються у декоративному садівництві. Використовують також висушене листя, яке спеціально обробляють, подрібнюють і використовують для куріння .
 1-й ведучий Тютюн, як і кукурудза та картопля привезені до нас з Америки більше ніж 500 років тому. Куріння в індіанців було частиною релігійних ритуалів. Одним з перших європейців, що спробував тютюн, був мандрівник, іспанець Родріго де Херес, який згодом став заядлим курцем.

2-й ведучий Повернувшись з Америки до рідної Іспанії, після святкової вечері з приводу його повернення Родріго за звичкою запалив сигару і так перелякав усіх присутніх (ніколи ще в Європі не бачили, як людина вдихає вогонь і видихає дим!), що гості пожалілися до інквізиції. Так перший курець провів декілька років у тюрмі.

1-й ведучий Спочатку тютюн у Європі вирощували як декоративну рослину, але згодом якимось чином, тютюнові плантації з’явилися по всій Іспанії.

2-й ведучий У XVI ст. тютюн добрався і до Сходу.

1-й ведучий Якось посол Франції у Португалії Жане Ніко подарував своїй королеві Єкатерині Медичі тютюнове листя, як ліки від мігреню. Вдячна королева,  якій раптом полегшало, назвала ліки на честь послa “нікотин”. Так це слово з’явилося у нашому словнику. 
2-й ведучий Згодом стало ясно, що тютюн – штука небезпечна. Мода на куріння та нюхання тютюну призвела до того, що нестримані модники почали страждати на гострі отруєння та різні хвороби.

Тоді влада та церква почали профілактику куріння в дусі середньовіччя: в Америці курців страчували, у Італії – відлучали від церкви, а потім живцем замуровували, а у Турції - саджали на кіл. 
1-й ведучий В Україну тютюн завезли у ХVII ст. Це «диявольське зілля» було заборонено церквою. За куріння,  нюхання або жування тютюну карали… вириванням ніздрів. У 1697 р. Петро I зняв заборону. З того часу виро-щування цієї рослини в Україні поширювалося.

Вчитель: Як бачите, з палінням вже давно борються різними засобами. В більшості країн світу заборонена реклама на ТВ. У Європі, за новими правилами оформлення сигаретних пачок, 30% площини займає антиреклама. На тютюнових пачках розміщують фото легень, серця, нирок курців. Коли в європейських країнах ввели заборону на куріння у громадських місцях, то статистика серцево-судинних захворювань знизилася на 40%. (На даний момент в Україні готується проект закону про заборону тютюнопаління у громадських місцях.)

Взагалі на Заході курити не модно! А у нас мода ще 20-тирічної давності!

1-й ведучий: А зараз до вашої уваги антиреклама у виконанні учнів 11 класу.
Виступ 11-класників:
- Якщо справжній ти балбес,

Цигарки пали «Експрес».

· Наковтатись хочеш диму,

То пали бридотну «Приму».
Хай в легені потрапляє,

В організмі осідає.

Якщо ти геть не тямущий, -

Станеш «Чахликом Вмирущим».

· Хочеш вмерти в тяжких муках –

Цигарки пали «Прилуки».

· Хочеш мати гарну астму,

То мерщій підпалюй «Астру».

· Якщо хочеш мати горе

Цигарки підпалюй «More».

- Запалив ти «Отаман»

Вдарив в голову дурман.

Димом ледь не задушився

Добре, що живим лишився.

- Запали мерщій «Козак»

Доведи, що ти – дурак.

· В храрі диму заховався

І смердоти наковтався.

Спокою нема ніде

Бо скурив оте «LD»

· Безліч матимеш проблем,

Як запалиш ти «Елем»:

І серцеву недостатність,

Й виразку, й непрацездатність.

- Якщо справжній ти осел

Підійде тобі «Camel»,

Будеш навкруги плювати

І бухикати, й блювати.

Вчитель: Доведено, що рак легенів у всіх країнах пропорційний кількості курців і вийшов на перше місце серед інших різновидів раку. Зараз ви отримаєте бюллетень фактів. Прочитайте його й замисліться над тими страшними фактами, що наведені в ньому.

(У цей час залою проходять »продавці газет» і роздають надрукований «Бюлетень фактів»)
Бюлетень фактів

· Учені встановили, що зламані кінцівки в курців зростаються набагато довше, ніж у тих, хто не палить. Нікотин сприяє звуженню кровоносних судин, у результаті чого скорочується кровоток навколо зламаної кістки.

· Учені дійшли висновку, що на виробництві, яке вимагає особливої точності й чистоти, наприклад у фармакології й електроніці, завзяті курці допускають значно більше браку, ніж некурці. Підраховано, що в першу хвилину після випаленої сигарети людина видихає з 1 літром повітря 800 тис. сторонніх часток. У нормальному видиху міститься лише 27 тис. таких часток.

· Удалося виявити зв'язок між тютюнопалінням  і раком. Виявляється, під впливом речовин, що містяться в димі, відбувається мутація гена, відповідального за організацію оборони організму людини від ракових захворювань. Учені припускають, що шкідливі речовини з’єднуються з генетичним матеріалом у клітинах і вибірково «знесилюють» ген контролю за раком.

· У США частка завзятих курців не завидна: 42% населення виступають за цілковиту заборону тютюну! Деякі компанії не беруть на роботу та звільняють курців навіть у тому випадку, якщо вони не палять на роботі.

Вчитель:
-
Підніміть, будь ласка, руку хто вже думав про своїх майбутніх дітей?

-
Скажіть, хто з вас хоче, щоб ваша дитина народилася слабкою і постійно хворіла?

-
А хто з вас хоче, щоб у вашої дитини з’явилася злоякісна пухлина?

-
А як що до того, щоб дитина народилася мертвою? Ні?!

-
А ви знаєте, що за даними ВООЗ кожна 5-та дитина

     в світі народилася мертвою, тому що її мама курила?
Вчитель:  Не меншим злом, ніж тютюн є алкоголь. Людина в стані алкогольного сп’яніння стає неадекватною і дуже часто коїть страшні речі: вбивства, грабежі, автомобільні аварії. Дехто з вас знає, що коли додому приходить п’яний батько, як страшно буває й дітям, і мамі.

Серед учнів старших класів нашої школи було проведено опитування про їх ставлення до куріння, алкоголю та наркотиків. Результати є невтішними.

Курцями є   10   % старшокласників. Дехто, викурюючи 8 цигарок в день курцем себе не вважає.

Майже всі наші старшокласники пробували міцний алкоголь і в компанії вживають слабоалкогольні напої і близько половини з вас вважають це абсолютно нормальним.

Радує те, що всі учні негативно ставляться до наркотиків, всі ви могли б відмовитися, якби вам запропонували спробувати наркотичні речовини

Зараз ви подивитеся фільм про вплив алкоголю на людський організм.

Подивіться його уважно і зробіть для себе правильні висновки. 
(перегляд фільму «Алкоголь. Наркотичний яд»)
Вчитель: Подумай про те, що ти тільки що побачив. Бережи себе!
1-й ведучий: А зараз послухайте гуморески у виконанні учнів 9 класу і нехай ніхто з вас себе в них не впізнає.
( гуморески у виконанні учнів 9 класу)
2-й ведучий: І знову учні 11 класу з рекламою алкогольних виробів.

Виступ 11-класників:
- Хочеш бійки, а не миру –

Випий чарки дві «Nemiroff».

Результату ти доб’єшся,

Під парканом вже проснешся.

-Що, набридло жити дуже?-

Сядь і випий «Старий друже».

Гарно будеш ти блювати,

Головою все збивати.

Схожий будеш на козла

Будеш бекати зі зла.

   -Схожий будеш на барило,
  На бридке свиняче рило,

  Якщо будеш пиво пити

  Себе не зможеш зупинити. 

· Ти – невиправний дурак,

Якщо пив уже «Первак».

                Випив – все в очах поплило…

                Не обличчя – присти рило.

Ой, які ж бо дурнуваті,

«Що стоять у кожній хаті».

· Стане все – один обман,

Якщо питимеш «Гетьман».

Швидко втрапиш у халепу,

Схожим будеш на дурепу.

Будеш всіх людей чіпати

І не зможем мирно спати.

- «Бонду» скуриш ти дві пачки

І прилізеш в школу рачки,

Бо від диму учадієш,

І від сморіду умлієш.

2-й ведучий: Ось такий він – алкоголь. Держіться від нього подалі.
Вчитель. І нарешті декілька слів про наркотики… Наркотичні речовини – проблема номер один у молодіжному середовищі – не тільки у Україні, але й в усьому світі.

Але що ж таке наркоманія? Адже хтось і каву вважає наркотиком, зазирнемо до медичної енциклопедії.
.

1-й ведучий: Термін «наркоманія» - окремий щодо більш загального «токсикоманія». Наркоманія – це захворювання, під час якого психічний і фізичний стан, її самопочуття та настрій цілком залежать від наявності наркотику в організмі. Річ у тому, що викликати наркотичний стан може багато речовин – від ліків, що чинять психотропний ефект, до засобів побутової хімії.

2-й ведучий: Наркотики – це речовини, які викликають токсичне отруєння, психічну і фізичну залежність організму. Ознака наркотичних речовин – наявність визначеного або невизначеного психоруйнівного ефекту.

1-й ведучий:  Людині давно відомі наркотичні речовини. У багатьох східних культурах цілком звичайним є вживання психотропних речовин.

2-й ведучий Історія виникнення наркотичних речовин.

Ще в ранньому палеоліті (40 000 – 10 000 р. до н.е.) відбулося перше знайомство людини з наркотиками. З історичних документів відомо, що китайці, японці добре знали дію деяких наркотичних рослин. Наприклад, про гашиш ідеться у «Лакувальнику» китайського імператора Шен-Нуна (2737 р. до н.е.) як про ліки від кашлю.

У релігійних цілях стародавні культури використовували галюциногенні гриб, здатні здатні змінювати стан свідомості. Перший медичний препарат, виготовлений з опіуму, прописав хворому в XVI столітті відомий лікар Парацельс.

Вчитель. Які ж причини вживання наркотиків?

Наркоманія – одна з найболючіших проблем сучасності. Щодня ми чуємо про злочини, скоєні через наркотики, про вкорочене життя, зруйновані долі. Щодня ти обираєш свій шлях життя, стежину життя. Це по ній кожен має пройти гідно. Але це залежить від вас. Дуже прикро, але це факт. Знаходяться такі підлітки, які все-таки вживають небезпечну отруту. Чому так трапляється? Адже не існує жодної причини, з якої люди починали б вживати наркотики. Чому, на вашу думку, вони це роблять? Подивіться сценку «Чорне і біле», а потім відповісте на запитання.

Чорний: Господи! Чому усе так погано? Вчора мене покинула подруга, я не вивчив уроки, а сьогодні, ніби навмисно, мене запитали з усіх предметів. Три двійки – жах! Треба забутися, я бачив у когось коноплю.
(Заходить учень у білому).

Білий: Не треба! Ти вб’єш себе. Завтра знову засяє сонце і все буде гаразд.

Чорний: У мене цікава компанія. Ми живемо без проблем, не розмовляємо ні про сім’ю, ні про школу, жодних зобов’язань – кайф! Але всі мої друзі курять гашиш, вживають екстазі.

Білий: Не пробуй! У твоїх друзів немає майбутнього, є тільки дорога в пекло.

Чорний: Щодня одне й те саме: школа – домівка – школа. Живеш лише один раз!
Білий: Саме так – лише один раз. Шукай себе! Знайди собі цікаве захоплення: футбол, волейбол, комп’ютер, рибалка. В світі так багато цікавого. Бережи себе!
Вчитель: Сьогодні наркоманія страшна ще й СНІДом, який перетворився на тавро. Ця страшна хвороба не залишає жодного шансу тим, хто на неї хворіє. Тож бережіть себе, світ значно цікавіший і привабливіший без шкідливих звичок.
1-й ведучий. З давніх-давен усі покоління захоплюються чарівним світом казок. Саме через них малеча дізнавалась про правду й кривду, добро і зло, любов і ненависть, і хотіла бути схожою на улюблених героїв.

2-й ведучий. Пройшов час… І наше покоління почало дивится на світ зовсім іншими очима. А зміст казок – тлумачили по-своєму.

1-й ведучий. І сьогодні ми розкажемо вам казку «колобок» на новий лад.
(фонограма «Приходите в сказку»

2-й ведучий. 

В діда й баби був синок

Славнозвісний Колобок.

Здоровенький був, хлопчак,

Краснощокий молодчак.

1-й ведучий.

Був привітний, добрий, милий

І до праці не лінивий.

Старших себе поважав,

Меншеньким допомагав.

2-й ведучий.

Час пливе… Й старі не зчулись,

Як любенькому синку

Літ 15 промайнуло

Й усе набридло Колобку.

1-й ведучий.

Захотілось самостійно

Роздивитись на життя.

Покотивсь він по полях,

По долинам і лісах.

(Фонограма пісні «…»).
2-й ведучий.

Котиться він, котиться,

А назустріч йому заєць.

Колобок. Як справи, Косий?

Заєць.

У мене все класно, для серця – потіха,

Втягаю димок, як ковальського міха.

А ти що стоїш? невже за життя

Не викурив зовсім й одного «бичка»?

Бери, пригощайся, сердечно прошу.

Не вмієш курити? Так я щас навчу.

(Фонограма пісні «Давай закурим…»).

Колобок.

Класно…. Я тобі за це

Пісню заспіваю.

Друг мій Косий, милий Зайка,

Косить травку на лугу.

Я без Косого й без Зайки 

Жить на світі не могу.

(Колобок танцює. Зайка уходить).

1-й ведучий.

Вже з цигаркою удвох

Покотився Колобок.

Тут назустріч йому Вовк.

Вовк.

Що з тобою, Колобок?

Ти чому такий худий-блідий,

Не веселий, а сумний?

Зараз зробимо поправку:

Де цигарка, там і чарка.

Чи то зустріч, чи то свята,

Треба пить і пить до дна.

Пий першу, й другу, й п’яту,

Сьому, восьму і десяту.

Колобок. А якщо не хочу я?

(Фонограма пісні «Хочеш, но мовчиш…»).

Вовк.

Обновку треба з кимсь обмить:

Хоч ти давись, а мусиш пить.

(Фонограма пісні «Давай скоріше брат налий…»).

Колобок.

Класно так… Я тобі за це пісню

заспіваю.

От і школа, от і клас,

В класі хімія у нас.

H20! – девіз не наш.

Наш – C2H5OH.

(Вовк  виходить).

2-й ведучий.

Колобок повірив Вовчим словам,

Але здалося, що мало 100 грам.

Захотів він нове відчуття пізнати – 

Надумав наркотики вживати.

1-й ведучий. 

Раптом, звідки не візмись,

До Колобка підсів Ведмідь.

Міша, друже, наркоман,

Курив частенько навіть «план».

У наркотичному дурмані

Герої наші мов в тумані.
(Фонограмма пісні «Дим сигарет с ментолом…»).

Колобок.

Який кайф… Хочеш, я тобі пісню заспіваю?

Якщо є в нас конопля,

Значить буде тру-ля-ля.

2-й ведучий.

Через годинку-дві якраз

У хлопців «ломка» почалась:

Ведмідь завив і загарчав,

Хвіст піджав і пострибав.

(Фонограмма пісні «Боляче мені, боляче…»).

1-й ведучий. 

Та ось на лісовій дорозі

З’явився білий Мерседес.

А за рулем – Лисичка Роза – 

Красуня всіх природніх меж.

Коли узріла Колобка,

До нього кинулась вона.

(Фонограмма пісні «Путана…»).

Лиса. А це хто такий красивий?

Колобок. Та це ж я, Колобок…

Лиса. А це ж хто такий пригожий?

Колобок. Та це ж я, Колобок…

Лиса.

Який славний мужичок,

Сядь мені на язичок.

Я запрошу тебе

До себе на гостину.

Сядьмо в білий мерседес,

Проведем годину.

Не хвилюйся, в мене є

Карточка медична.

І медогляд я проходжу 

Раз у рік зазвично.

Ну ходім, красунчику (тягне Колобка),

Згадувати будеш,

До своєй смерті

Мене не забудеш!

Колобок. 
Оце да, стільки друзів в один день, 
Підожди я тобі пісню заспіваю.

Без обов’язків в коханні

І до раночку в гулянні

Я проводжу кожну ніч – 

І від цього в мене - ВІЧ.

(Фонограма пісні « Кайфуєм…»).

2-й ведучий.

І пішли… А вже по лісу

Розлетилась звістка,

Що дід з бабою шукають

Колобка-туриста.

Баба.

Люди добрі, поможіть,

Не дайте загинуть.

Якщо втратимо його – 

Нас силоньки покинуть.

Дід.

Життя ж суворе, знають всі,

І любить тих, хто бореться,

А хто підкориться йому,

Тому смерть не минеться.

( Всі учасники виходять на сцену).
1-й ведучий.

Ось герой ваш – Колобок.

Він зрозумів страшний урок.

Колобок.

Здоровим способом життя

Займатись має кожен.

Приймати наркотики й токсини

Нам аж ніяк не можна.

Баба.

Наркотики, токсини, алкоголь – 

Усе це, друже, зовсім не потрібне.

Якщо їх вжити хоча би раз один,

Тебе життя чекає жалюгідне.

Дід:

Не слухайся нікого, тільки знай,

Що речі ці здоров’ю дуже шкодять.

Імунітет вони руйнують наш,

І до жахливих наслідків призводять.
2-й ведучий  Поки ми молоді, то мало замислюємося про те, що наше здоров’я – це не лише наше здоров’я, а й здоров’я наших дітей, онуків і правнуків. І від нашого теперішнього життя залежить наше майбутнє і майбутнє наших нащадків. І вже зараз ти несеш відповідальність за своє життя та за життя своїх близьких.
Вчитель: Каждый выбирает по себе
Женщину, религию, дорогу,

Дьяволу служить или пророку,
Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя 

Слово для любви и для молитвы,

Шпагу для дуэли,меч для битвы,

Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе

Щит и латы, посох и заплаты,

Меру окончательний расплаты

Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя,

Выбирает каждый, как умеет,

Ни к кому притензий не имея,

Каждый выбирает для себя.
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